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Tradicinis netinkamo mokiniy elgesio valdymas yra reaktyvus (jvardijamas prob-
leminis elgesys, priimamas sprendimas, kaip j tai bus reaguojama). Pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijy sistema (angl. Positive Behavioral Interventions Supports,
toliau - PEPIS) siulo aktyvy ir prevencinj veiklos metoda, kai pagrindinis démesys
skiriamas mokyklos socialinio klimato kaitai, siekiama, kad buty tinkamai ugdomi
kiekvieno mokinio socialiniai ir elgesio jgiidziai, skatinama akademiné pazZanga, o
ugdymosi procesas mokykloje organizuojamas prevenciskai, Sitaip uzkertant keliag
netinkamo elgesio apraiSkoms.

Sis leidinys padés $vietimo jstaigy bendruomenéms taikyti Pozityvaus elgesio palai-
kymo ir intervencijy sistemos principus, aktyvius ir prevencinius veiklos metodus, pa-
ksireiékiant probleminiam mokiniy elgesiui.




Pakeitus $vietimo jstatymo diskriminacines
nuostatas, vis daugiau mokiniy, turinciy specia-
liyjy ugdymo (-si) poreikiy (toliau - SUP), at-
veria bendrojo priesmokyklinio, ikimokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo mo-
kykly duris. Mokykly bendruomenéms svar-
bu sukurti jtraukiojo ugdymo (-si) aplinkas,
pritaikyti tinkamus mokymo (-si) metodus ir
uztikrinti, kad buty patenkinti ne tik SUP turin-
¢iy mokiniy, bet ir visy mokiniy ugdymo (-si)
poreikiai. Svarbu, kad uztikrindamos sékmin-
ga jtraukyjj Svietimg mokykly bendruomenés,
organizuodamos ugdymo process, pasitelkty
efektyvius ugdymo metodus ir darbo netinka-
mo elgesio atvejais sistemas.

Viena tokiy sistemy yra Pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijy sistema. Pirma kar-
ta ji paminéta 1980 m. Jungtinése Amerikos
Valstijose (toliau - JAV), kai kilo poreikis pa-
gerinti veiksmingy elgesio intervencijy atran-
ka, jgyvendinimg ir dokumentais patvirtin-
ta pazangos stebéseng, sprendziant mokiniy
elgesio problemas (Gresham, 1991; Sugai &
Horner, 1999; Walker et al., 1996). 1997 m.
JAV jkurtas Pozityvaus elgesio palaikymo
ir intervencijy sistemos centras, kurio tiks-
las buvo teikti moksliniais tyrimais pagrjsta
metoding pagalba mokykloms, sprendzian-
¢ioms netinkamo mokiniy elgesio problemas.
Centras, siekdamas, kad §is sistemos tinklas
pléstysi, teiké techning pagalba, supazindino
mokykly bendruomenes su organizaciniais
modeliais, sklaidos ir vertinimo priemonémis,
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reikalingomis jgyvendinant sistema. PEPIS
jgyvendinimo metu sukaupta patirtis sudaré
salygas teikti rekomendacijas $vietimo reformos
vykdytojams. Si sistema pagrista elgsenos ir bio-
medicinos mokslais, jskaitant Taikomaja elgesio
analize (angl. Applying Behavior Analyses).
PEPIS, priesingai nei dabar mokyklose egzistuo-
jancios darbo pasireiskus netinkamam moki-
niy elgesiui praktikos, orientuota j prevencines
veiklas bei sisteminj darbg su netinkamai
besielgianciais mokiniais. Diegiant sistema
mokyklose sudaromos salygos jgyvendinti jtrauk-
ties nuostatas, stiprinti mokiniams, turintiems
SUP, teikiama pagalba bei palaikymg. Preven-
cinés veiklos individualiu, klasés ar mokyklos
lygiais pagerina socialinj mokyklos klimata, uz-
tikrina kiekvieno vaiko asmenine pazangg.

Bendradarbiaujant Europos Svietimo tyré-
jams, sukurta Europos profesiné platforma, ku-
rios vienas pagrindiniy tiksly - skatinti diegti
PEPIS principus ir jtraukyjj sveitima mokyklo-
se. 2010-2016 m. PEPIS pradéta jgyvendinti
jvairiose Europos Saliy jstaigose (pvz., moky-
klose, organizacijose) tarp skirtingy populia-
cijos grupiy (mokiniy, turinc¢iy SUP, rizikos
grupei priklausanciy, sunkig negalig turinciy
suaugusiyjy).

Sis modelis praplété mokslo Ziniy apie elgesj
taikyma jvairiems elgesio tipams ir aplinkoms,
todeél placiai paplito pasaulyje, o pastargjj de-
$imtmetj ir Europoje pleciasi mokykly, diegian-
¢iy PEPIS sistemg, tinklas. | §j procesa jsitrauke
ir Lietuvos mokyklos.




PAGRINDINIAI POZITYVAUS ELGESIO
PALAIKYMO IR INTERVENCIJU SISTEMOS

BRUOZAI IR PRINCIPAI

Kaip teigiama JAV $§vietimo departamento
dokumentuose, PEPIS néra ,konkreti ugdymo
programa“. Tai — daugiapakopé elgesio sistema,
issiskirianti savo prevencine logika, socialiniais,
elgesio ir akademiniais likesciais. Diegiant $ia
sistemg siekiama pritaikyti ir pagerinti darbo
netinkamo elgesio atveju praktikas. Mokykly
bendruomenés, diegiancios PEPIS, inicijuoja sis-
teminius pokycius, organizuoja palaikymo sis-
tema visos ugdymo jstaigos mastu, t. y. visiems
mokiniams. Mokiniams, turintiems nedideliy ir
dideliy elgesio problemuy, teikiama individuali ir
intensyvi pagalba keiciant netinkama elges;.

. PEPIS modelis diegiamas visoje
mokykloje, taip pat gali buti diegiamas
klasés lygiu.

- Visi mokyklos bendruomenés nariai
visose fizinése aplinkose remia
veiksmingg elgesio palaikymo sistema.

. Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

skiriami netinkamo elgesio prevencijai.
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. Individualus paramos testinumas
organizuojamas atsizvelgus j konkrecius
mokinio poreikius.

. Pasirenkamos ir taikomos jrodymais
gristos praktikos.

- Pasitelkiami kvalifikuoti PEPIS iSorés
konsultantai ir ugdomi mokyklos
bendruomenés lyderiai, kurie véliau
teiks kvalifikuotg pagalba.

- Igyvendinamos intervencijos tikslumas
grindziamas dokumentais.

. Sprendimai priimami vadovaujantis
surinktais duomenimis.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad jdiegus
PEPIS geréja mokiniy elgesio ir akademiniai re-
zultatai bei mokyklos mikroklimatas, uzkerta-
mas kelias netinkamam mokiniy elgesiui, ilgéja
mokymuisi skirtas laikas, ugdomi socialiniai
mokiniy jgudziai, jgyvendinamos veiksmingos
elgesio intervencijos.




DAUGIAPAKOPE POZITYVAUS ELGESIO
PALAIKYMO IR INTERVENCIJU SISTEMA

Mokyklose, kuriose taikoma PEPIS, veiklos
organizuojamos atsizvelgiant j daugiapakopis-
kumo principg. Mokykly bendruomenés mokosi
sujungti ir tobulinti jau esamas bei jtraukti naujas
darbo formas. Dirbdama pagal daugiapakopés
sistemos modelj mokyklos bendruomené is-
moksta dirbti komandoje, daugiau démesio ski-

I pakopa (universali): visos mokyklos
ir (arba) klasés sistemos visiems
mokiniams, darbuotojams ir aplinkoms

ria ankstyvajai netinkamo elgesio identifikacijai,
taiko naujas darbo pasireiSkus netinkamam elge-
siui praktikas nattiraliose aplinkose ir jrankius,
kurie padeda kuo anksc¢iau pastebéti mokinius,
turincius elgesio problemuy, bei parinkti grupei
arba kiekvienam i$ $iy mokiniy individualy, jo
poreikius atitinkant] intervencijy metoda.

ITI pakopa (intensyvi): specializuotos
individualizuotos sistemos labai
rizikingo elgesio mokiniams

II pakopa (tiksliné): specializuotos grupiy
sistemos rizikingo elgesio mokiniams

1 pav. Daugiapakopé sistema

DAUGIAPAKOPE SISTEMA
SUDARO TRYS PAKOPOS

|
I PAKOPOS (UNIVERSALIOS) TIKSLAS
yra uzkirsti kelig naujy netinkamo elgesio
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atvejy atsiradimui ir sukurti aukstos kokybés
mokymosi aplinkg visiems mokiniams ir dar-
buotojams visose fizinése aplinkose (t. y. klasé-
je ir uz jos riby). Ji apima visg ugdymo jstaigos
bendruomeneg, t. y. mokytojus, darbuotojus,
aplinka.




I pakopoje mokykla organizuoja Sias veiklas:

susitaria dél PEPIS jgyvendinimo ir
jsipareigoja laikytis jos principy;

suburia mokyklos komandg, numato
veiklas, priemones, vertinimo jrankius
sistemai jgyvendinti;

. pasirenka 3-5 mokyklos vertybes,
apraso tinkamo mokiniy elgesio
pozymius, supazindina ir moko
mokyklos vertybiy visus mokinius;

- atsizvelgia j pasirinktas mokyklos
vertybes, jas perteikia vaikams
suprantama kalba, pritaiko vaikams ir
jaunuoliams, turintiems SUP;

. moko taisykliy (visg klase arba
individualiai), aiskiai jvardija
netinkamo elgesio pasekmes;

. sukuria bendra mokyklos mokiniy
skatinimo (uz tinkama elgesj, mokyklos
vertybiy puoseléjima, individualig vaiko
pazangg) sistemg (kaip daznai bus
apdovanojama, kokioje aplinkoje, kokiu

lygiu - individualiu, klasés, mokyklos).

Tinkamai organizavus ugdymo procesg ir jo
aplinka pagal I pakopoje numatytg tvarka, apie
80 proc. moksleiviy priima, iSmoksta ir laikosi
bendry susitarimy, numatytos tvarkos nuosta-
ty. Kai kurie mokiniai neturi reikiamy tinkamo
elgesio jgidziy, todél jiems butina skirti daugiau
démesio, kad jie suprasty bei mokytysi trikstamy
jigudziy. Jei I pakopoje taikytos sistemos ir prakti-
kos kai kuriems mokiniams nepadeda pasiekti rei-
kiamy rezultaty, toliau su $ia mokiniy grupe bus
dirbama pagal II pakopos veiklos metodus.

|
I1 PAKOPOS (TIKSLINES) TIKSLAS - mazin-
ti esamy netinkamo elgesio atvejy paplitima, kai
mokiniy elgesys yra rizikingas ir (ar) kai univer-
salioje pakopoje taikomos praktikos nepadeda
sumazinti netinkamo elgesio apraisky. ] II pako-
pa pereina apie 15 proc. visos mokyklos mokiniy.
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Sios pakopos sistema sudaro elgesio praktikos ir
teorijos, duomeny rinkimas, taip pat PEPIS in-
tervencijos komanda. II pakopoje (tikslingje)
netinkamo mokinio elgesio atveju taikomos ir
I pakopos sistemos bei praktikos, taip pat jtraukia-
mi ir nauji metodai bei intervencijos, pvz., elgesio
priezasciy (antecedenty) nustatymo ir teigiamy
paskatinimy taikymo. II pakopoje mokykla:

. taiko moksliniais tyrimais pagristas
praktikas ir intervencijas;

. ugdo mokiniy socialinius ir
savireguliacijos jgudzius;

. | moko tinkamo elgesio; |

. | skatina teigiama mokiniy elgesj. |

Naujoms praktikoms ir intervencijoms jgy-
vendinti mokykla suburia intervencijy komanda,
iSrenka vadova, renka duomenis apie mokiniy
elgesj ir ugdymosi procesg, vykdo stebéseng ir
identifikuoja mokinius, kurie susiduria su elge-
sio problemomis, naudoja duomenis netinka-
mo elgesio funkcijai jvardyti, nustato, ar testi,
pakeisti ar nutraukti intervencija.

.
III PAKOPA (INTENSYVI) skirta mokiniams
(5 proc. visy mokyklos mokiniy), kuriems reika-
linga individuali pagalba ir intervencijos netinka-
mam elgesiui keisti, nes I ir II pakopose taikytos
intervencijos bei praktikos nedavé teigiamy re-
zultaty. III pakopoje daugiau démesio kreipiama
j elgesio teorijg ir praktikas. Vykdomas moki-
nio funkcinis elgesio vertinimas (toliau — FEV),
mokinio elgesys stebimas mokymosi aplinkoje,
renkami duomenys, j kuriuos atsizvelgiama ren-
giant pagalbos mokiniui plang. Svarbu pabrézti,
kad priimdami sprendimus dél tolesnés pagalbos
mokiniui vadovaujamés stebéjimo metu surink-
tais duomenimis. Siekiame, kad pagalbos planas
buty orientuotas j mokinj, kreipiamas démesys j:
a) prevencijg, b) mokyma, c) teigiamg paskatini-
ma, d) atlygio uz netinkama elgesj mazinimg ir
e) sauguma.



POZITYVAUS ELGESIO PALAIKYMO

IR INTERVENCIJU SISTEMOS
JGYVENDINIMAS KLASES LYGIU

I PAKOPA (UNIVERSALI)

Jgyvendindami PEPIS klasés lygiu, veiklas
organizuojame pagal daugiapakopés sistemos
principus. I pakopoje rekomenduojama pradé-
ti nuo jsigilinimo j mokyklos vizijg. Jsitikina-
me, ar gerai zZinome, kokias vertybes puoseléja
mokykla, kokio mokiniy elgesio tikimasi? Ar
esame numate, kokio konkretaus mokiniy el-
gesio tikimés klaséje, ar mokiniai Zino, kaip jie
turi elgtis jvairiy veikly metu ir kokios tos or-
ganizuojamos veiklos klaséje? Ar zinome, kaip
gali pasikeisti klasés mokymosi aplinka, kai ¢ia
mokysis mokiniai, turintys SUP? Galbut teks
daugiau démesio skirti sios mokiniy grupés so-
cialiniy jgadziy mokymui, dazniau taikyti Zo-
dinius ar vaizdinius priminimus bei uztikrinti
socialinj ir akademinj grjztamajj rysj klaséje.

Tarkime, kad j klas¢ mokytis atéjo mokinys,
turintis jvairiapusiy raidos sutrikimy (toliau —
JRS). Kaip keisis klasés fiziné aplinka? Jvertine
$io mokinio, turincio JRS, poreikius, nuspresi-
me, kad reikés numatyti vietas jvairioms veik-
loms, galbat jsigyti ar pasigaminti priemoniy,
padésianciy JRS turin¢iy mokiniy sensorikai.
] kasdienj ugdymo procesa klaséje turésime
jtraukti sensorine sistema stimuliuojancias vei-
klas, sensorines pertraukéles, kursime poilsio ir
darbo vietas, kad jos atitikty mokinio, turincio
IRS, poreikius.

Siekdami jgyvendinti PEPIS klasés lygiu,
veiklas klaséje grindziame mokyklos vertybiy
sistema, t. y. pasirenkame nuo trijy iki penkiy
mokyklos vertybiy, apgalvojame, kokie turéty
bati masy lukesciai mokiniy elgesio atzvilgiu.

PATARIMAI MOKYKLY BENDRUOMENEMS:
kaip igyvendinti pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijy sistema klasés lygmeniu

Svarbu numatyti, kaip supazindinsime visus kla-
sés mokinius su lakesciais, parinkti badus, kaip
mokysime ir skatinsime tinkamg mokiniy elgesj
klaséje, kaip reaguosime j taisykliy pazeidimus.
Itin svarbu numatyti, kaip j Sias veiklas jtrauk-
sime mokinius, turin¢ius SUP. Jgyvendindami
PEPIS klasés lygiu atkreipiame démesj j I pako-
pos (universalios) prevencines rekomendacijas —
zmogiskuosius ir materialinius isteklius skirti ne-
tinkamo elgesio prevencijai. Kita svarbi praktika,
kuria turétume i$mokti vadovautis, - sprendimy
priémimas klaséje grindziamas surinktais moki-
niy elgesio stebéjimo duomenimis, veiksmingy
mokymo strategijy taikymas ir tikslingas jy jgy-
vendinimas. Sios priemonés padeda spresti elge-
sio problemas ir gerinti socialinj klimatg klaséje,
sumazina netinkamo elgesio apraiskas, pailgina
mokiniy jsitraukimo j akademines veiklas laika.

/KLASES LYGIU JGYVENDINDAMI
I PAKOPOS (UNIVERSALIOS)
PREVENCINES PRAKTIKAS, TURIME:

tinkamai organizuoti klasés fizine aplinka;

jvardyti 3-5 pozityvius klasés lakescius;
parengti klasés taisykles;

parengti skatinimo sistema tinkamam
mokiniy elgesiui palaikyti.

numatyti ir aprasyti nuspéjama klaseés tvarka;

jtraukti mokinius j aktyvias veiklas klaséje;




Fizine klasés aplinka butina modeliuoti ir pritaikyti taip, kad ji atitikty visy mokiniy poreikius, t. y.
mokiniy galimybe judéti, patekti j visas klasés vietas, naudotis vizualinio palaikymo pagalbinémis tech-
nologijomis, skirtomis mokiniy mokymuisi paskatinti, bei mazinty netinkamo mokiniy elgesio atvejy

FIZINE KLASES APLINKA

skaiciy. Todeél:

parenkame individualias darbo vietas kuo toliau nuo démesj blaskanciy garsy, vaizdy.
Elgesio problemy turinc¢ius mokinius geriau sodinti kuo ar¢iau mokytojo, nes tokiu budu jis
jiems galés skirti daugiau démesio, padéti jsitraukti j mokymosi veiklas;

vietas, kuriose sudétos mokymo priemonés ir mokinio asmeniniai daiktai, pazymime
sutartiniais zenklais;

stalus klaséje i§déstome taip, kad atitikty uzsiémimy tikslus (pvz., individualus darbas ar
darbas grupelése). Pagal galimybes atsizvelgiame j SUP turin¢iy mokiniy poreikius ir
pritaikome jiems baldus (pvz., jsigyjame kédziy, kamuoliy, kad mokiniai galéty keisti
sédéjimo pozicija);

kreipiame démesj j vizualinius pastiprinimus klaséje, neperkrauname klasés vaizdine
informacija (pvz., plakatai su gramatikos taisyklémis, matematikos formulémis, mokiniy
darbai, sezoniniai papuosimai);

paruo$iame priemoniy konkrec¢ioms uzduotims atlikti (pvz., lentelés matematikos
veiksmams atlikti, lietuviy kalbos sakiniams sudaryti ir t. t.);

mokinio, turinc¢io JRS, motyvacijai stiprinti pasigaminame pasirinkimy lentele, jtraukiame
bent tris jo mégstamas veiklas ir leidziame pasirinkti viena i$ jy. Atlikes visas uzduotis ar
pertrauky metu mokinys galés uzsiimti mégstama veikla. Jei jj sunku motyvuoti, prie$
kiekvieng pamoka leidziame pasirinkti vis kitokig veikla ir uzsiimti ja tik tada, kai atliks
numatytas uzduotis;

sudarome veikly, kuriomis visi klasés mokiniai galéty uzsiimti pertrauky metu, sarasa,
numatome vietas zaidimams (pvz., Zaisti $achmatais, domino, spalvinti ir t. t.).
Kryptingai ir tikslingai organizuota veikla pertrauky metu sumazina netinkamo elgesio
apraiskas klaséje.
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Sukarus tinkamga fizine aplinka klaséje, svar-
bu apmastyti ir jvardyti mokytojo bei mokiniy
lengvai nuspéjama tvarka. Tvarka (angl. proce-
dures) — nustatytas budas tam tikroms veikloms
klaséje atlikti, kai siekiame, kad jos buty atlik-
tos, o ne uzdraudziant jas. Tvarkos laikymasis
klaséje padés mokytojams taupyti laika, kurj jie
galés skirti tiesioginiam mokymui. Kiekvienam
mokiniui, o ypa¢ mokiniui, turin¢iam SUP, tvar-
ka padés gerai jaustis klaséje. Svarbu numatyti ir
aiskiai jvardyti tvarka daugiausia problemy ke-
lianciose aplinkose bei nestruktiruotiems laiko
tarpams (pvz., ka mokiniai veikia pertraukos
metu, kokios veiklos numatytos). Reikia nepa-
mirsti labai svarbios detalés — mokiniy, kurie
laikosi numatytos tvarkos klaséje, skatinimas.
Kurdami tvarka klaséje:

.
APMASTOME VEIKLAS, kurias mokiniai
turi atlikti klaséje, jas aprasome, iliustruojame.
Verta pagalvoti apie tai, kg gali veikti mokiniai
klaséje, jei anksc¢iau atlieka uzduotis, jei mo-
kiniui prireikia pamokos metu nueiti j tualetg
arba ka veikia ir kur biina anksciau ryte j klase
atéje mokiniai;

C____________________________________________
AISKIAI I[VARDIJAME BENDRA KLASES
TVARKA, t. y. pasakome, primename moki-
niams, kaip jie turi elgtis tam tikroje situacijoje
(pvz., ka mokiniai turi daryti, jei atliko visas uz-
duotis; kaip pabaigia vieng veiklg ir nori pereiti
prie kitos veiklos ir t. t.);
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TVARKA KLASEJE

.
SUKURIAME BENDRA KLASES VEIKLU
TVARKARASTI (pvz., bireliai, papildomi
uzsiémimai, darbas su specialistais, savaran-
kiskas darbas, mankstos, klasés valandeélés
ir pan.). Pradinéje mokykloje galima tokia
tvarka: atéjimas j klase / iséjimas i$ klasés,
tinkamas mokytojo démesio atkreipimas,
peréjimas nuo vienos veiklos prie kitos, dar-
bas grupése, dalyvavimas mokyklos $ventése,
¢jimas j biblioteka, dalyvavimas iSvykose, &ji-
mas j tualeta (pvz., kiek karty mokinys gali
eiti per pamoka j tualeta, kaip elgiasi tualete
ir t. t.), mokymo priemoniy dalijimas klaséje,
sustojimas j eile, éjimas j valgykla (pvz., mais-
to pasirinkimas valgykloje, indy nusinesimas
ir t. t). Pagrindinéje ir vidurinéje mokykloje
galima tvarka: atéjimas | klase / i§éjimas i$
klasés, namy darby uzduodiy atsiskaitymas,
dalyvavimas klasés diskusijose, darbas gru-
péje, elgesys mokyklos aplinkoje (pvz., kur
mokiniai renkasi prie§ ir po pamoky), éjimas
i valgykla ir elgesys joje, buvimas mokyklos
koridoriuose, naudojimasis tualetu, dalyvavi-
mas mokyklos renginiuose.

/

Svarbu numatyti veiklas RS turintiems moki-
niams, kuriems pasireiskia nerimas. Klaséje ar
uz jos riby turétume organizuoti veiklas, ma-
Zinancias nerimgq. Vienas is problemos spren-
dimo budy galéty buti veikly pries pamokas
organizavimas.

N




Pradiné mokykla:

i$ anksto pasiraipiname, kad mokinys zZinoty, kg turi daryti atéjes j mokykla.
Galima parengti Seimai vizualine priemone, detaliai nupasakojancia veiklas mokykloje,
o { mokykla atéjusiam mokiniui pateikti ir kartu aptarti vizualing jo dienotvarke;

pasitelkiame vizualinius priminimus, kurie mokiniams, turintiems JRS, priminty, ka, kaip
ir kada jie turi daryti. Pasiruosiame priemoniy, skirty mokyti tvarkos (pvz., kortelés
»pirma..., tada... ,,dabar..., paskui..., vizualiné pasiruo$imo pamokai sekos lentelé);

inicijuojame veiklas, kurias mokinys turi atlikti pries pamokas, kaip antai: i§ pasirinkimy lentelés
pasirinkti norimg veikla, kuria jis galés uzsiimti pamoky metu, kai atliks numatytas uzduotis.
Kartu su mokytoju ar mokytojo padéjéju reikia paruosti ir aptarti kitos dienos dienotvarke;

jei mokiniui sunku i$siskirti su tévais pries pamokas, parodome jam mokyklos dienotvarke,
j namus siunciame socialine istorijg apie tai, kaip tinkamai pasiruosti atéjimui j mokykla;

kai kuriems téveliams galime rekomenduoti j mokykla mokinj atvesti prie$ pat pamokas ir
$itaip iSvengti rytinio Surmulio.

Pagrindiné mokykla:

prie$ pamokas ar pertrauky metu organizuojame veiklas mokyklos bibliotekoje,
kompiuteriy klaséje (pvz., jjungti klasés kompiuterius, sudélioti knygas j lentynas);

sudarome salygas mokiniui laikg prie§ pamokas praleisti kitose aplinkose, kaip antai:
mokyklos psichologo, socialinio darbuotojo, spec. pedagogo kabinete ar su bendraamziais
toliau nuo triuk§mo $altinio.

/

N

Labai svarbu atkreipti démesj j mokiniy, o ypac turinciy [RS, uZimtumg pertrauky metu. Pasistenkime
jvardyti, parodyti ar inicijuoti klaséje veiklas, kuriomis mokiniai pertrauky metu gali uZsiimti. Nepa-
mirstame sudaryti sglygas IRS turinciam mokiniui pertrauky metu uzsiimti veikla, kurig is pasirinki-
my lentelés jis pasirinko pries pamokas. Pertraukos yra puiki kiirybiné erdvé mokytis socialiniy jgi-
dziy, inicijuoti Zaidimus su bendraamZiais. Suprantama, pries tai jsitikiname, ar visiems mokiniams
suprantamos Zaidimy taisyklés.
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.
MOKOME TVARKOS. Sukarus tinkamg fi-
zing aplinka klaséje, numacius klasés tvarka
svarbu skirti laiko jos mokymui (pvz., numatyti
peréjimo nuo vienos veiklos prie kitos, i$ vienos
klasés ar aplinkos j kitg tvarka). Peréjimas nuo
vienos veiklos prie kitos daugumai mokiniy,
turinc¢iy JRS, sukelia itin daug sunkumy. Pirma,
tai nestruktiiruotas laikas ir padidéjes triuk§mo
lygis klaséje, mokyklos koridoriuje, sumazéjes
atstumas tarp mokiniy, o tai gana daznai turi
jtakos mokiniy netinkamo elgesio apraiskoms.

KA GALIME PADARYTI?

- Organizuojame pastovig, kiek tai
jmanoma, vizualing dienotvarke klaséje.

. Jprantame naudodamiesi laikmaciu
parodyti visiems mokiniams, kiek laiko
liko iki tam tikros veiklos ar pamokos
pradzios / pabaigos.

- Likus 5 ir 1 min. iki pamokos pabaigos,

apie tai informuojame mokinius.

- Siekdami i$vengti netinkamo elgesio
apraisky ar triuk§mo, mokinj, turintj
IRS, jei keiciasi uzsiémimy vieta,

i§ pamokos galime igleisti Siek tiek
anksciau (pvz., 2 min.).

. Jei reikia, mokiniui, turin¢iam JRS,
pereinant i$ vienos aplinkos j kitg
organizuojame bendraamziy pagalba.

- Kiekvieng kartg prie§ duodami
nurodymus dél veiklos jsitikiname, kad

mokinys, turintis JRS, mus girdi.
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KLASES TVARKOS PASIKEITIMAS. Is-
vengti neplanuoty pasikeitimy klaséje kartais
nejmanoma. Kai kuriems mokiniams, o ypac
IRS turintiems vaikams, bina sunku tinkamai
elgtis nenumatytose ar suplanuotose situacijose,
kai reikia keisti veiklg ar mokymosi vietg. Labai
svarbu i$mokyti mokinius tinkamai reaguoti j
pasikeitimus.

KA GALIME PADARYTTI?

Pradinéje mokykloje:

- kiek jmanoma anksc¢iau pranesame
mokiniams apie biisimus pokycius
klaséje ir apie veiklas, kurios nesikeis;

. pasitelkiame vizualines
pastiprinamasias priemones, kaip antai:
uzrasai klasés lentoje, kortelés;

. paaiskiname ir nurodome priezastj,
kodél taip nutiko ir kokio mokiniy
elgesio tikimasi dienotvarkei pasikeitus.

Pagrindinéje mokykloje:

- informuojame mokinj ar jo $eima
el. laisku, dienyne;

. apie busimus pasikeitimus asmeniskai
pranesame mokiniui prie§ pamokas
arba renginj.




Kartais Zodj litkesciai vartojame kaip taisykliy
sinonima, taciau lukesciai - tai Siek tiek plates-
né savoka, kuria vadovaujasi mokytojai, kai kalba
apie mokiniy elgesj platesniu aspektu. Lukesciai -
tai tam tikros elgesio gairés visiems mokiniams
bei mokytojams. Idealiu atveju lukesciai elgesio
atzvilgiu yra sukurti visai mokyklai ir naudojami
kaip jrankis, padedantis mokytojams nustatyti tai-
sykles mokiniams. Kartais likesciai skamba kiek
abstrak¢iai, todél jaunesniy klasiy mokiniams gali
bati nesuprantami. Remdamiesi taisyklémis pa-
aiskiname vertybiy prasme konkrecioje veikloje
ir kontekste. Lukesciy jvardijimas yra PEPIS sis-
temos pagrindas. Aiskiai apibrézti lukesciai moki-
niy elgesio atzvilgiu padeda visiems mokiniams,
o ypac ]RS turintiems vaikams, iSmokti tinkamai
elgtis klaséje ir kitoje mokyklos aplinkoje.

LUKESCIAI VISOSE APLINKOSE

Pagarba « laiku ateinu j renginj
« sveikinuosi su mokytojais,
darbuotojais, draugais

Saugumas « rankas laikau prie saves
« stebiu aplinka
« koridoriuje vaikstau

Atsakomybé o surenku ir iSmetu Siuksles

eV —

o prizitriu mokyklos turta

LUKESCIAI IR TAISYKLES

. Mokiniy elgesio atzvilgiu formuojame

. Liukescius apibudiname kaip platesnj

. Siekiame, kad mokiniai jsipareigoty

teigiamus lukescius, kaip antai: saugumas,
pagarba ir atsakomybés poreikis.

tikslg elgesio atzvilgiu, t. y. kaip tinkamai
apipavidaliname, pvz., sukuriame Zenkla,
plakatg ir pakabiname klaséje matomoje
vietoje.

remti lakescius, bendraudami su jais
nuolat primename lakescius (pvz.,
ragindami moksleivj atlikti uzduotj,
girdami ar taisydami klaida).

KLASEJE

« vykdau mokytojos nurodymus
« kalbu tyliai
« laiku ateinu | pamoka

« klaséje vaikstau
« naudoju priemones pagal paskirtj

» paprasau pagalbos, kaip reikia
« padedu kitiems, kai galliu
« atlieku namy darbus

2 pav. Elgesio matrica

Taisyklés apibrézia tinkamga elgesj, kurio
mokytojai siekia ir tikisi, kad mokiniai jj pa-
demonstruos. Mokinio elgesys turi buti konk-
retus, pastebimas ir jvertinamas. Taisykléms
parengti reikia nemazai pasiruo$imo, taciau
jos lemia teigiamus rezultatus. Taisyklés gali
skirtis priklausomai nuo aplinkos (pvz., klasés,
valgyklos taisyklés). Mokinius mokome tinka-
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mai elgtis veikly metu, t. y. taip, kaip apibrézta
lukesc¢iuose, naudojame elgesio matrica, jvar-
dijame taisykles, atspindincias lukescius kiek-
vieno mokinio elgesio atzvilgiu. Matrica gali
bati taikoma siekiant testinumo, kai norime
paaiskinti mokiniams, kad lukesciai elgesio at-
zvilgiu jvairiose aplinkose gali skirtis.




Prie$ kuriant klasés taisykles, svarbu prisi-
minti mokyklos vertybes bei likes¢ius moks-
leiviy elgesio atzvilgiu. Pagalvokime apie klase,
kurioje norétume dirbti? Kaip mokiniai turéty
elgtis klaséje, pertrauky metu? Jei mokyklos ver-
tybés apima ir mokiniy sauguma, pagarba bei
atsakingumag, tai ir klasés taisyklése turéty buti
akcentuojamos $ios vertybés. Kaip galime uztik-
rinti mokiniy sauguma klaséje ir uz jos riby? Ar
mokinys galés laisvai judéti pamokos metu kla-
séje? Kaip mokiniai elgsis pertrauky metu? Kaip
mokiniai savo elgesiu parodys pagarbg kitiems?
Pvz., kaip kreipsis j klasés draugus, mokytojus?
Kaip mokiniai savo elgesiu parodys, o mokytojai
supras, kad jie yra atsakingi. Kurdami klasés tai-
sykles galvokime ir apie mokinius, turin¢ius SUP.
IRS turintiems mokiniams taisyklés turi buti

Kartais kuriame taisykles, kurios yra nepa-
kankamai apibréztos, jose dominuoja neiginiai,
daznai pamirStame nuosekly taisykliy mokyma
klaséje. Kartais prisimename jas tik tada, kai pa-
sireiskia netinkamas mokiniy elgesys. Dirbdami
pagal PEPIS modelj, savo pedagogine veikla orga-
nizuojame taip, kad netinkamo elgesio apraisky
buty kuo maziau, todél iSmokstame sistemingai ir
tikslingai mokiyti taisykliy, taikyti jas ne tik klase-
je, bet ir uz jos riby. Siekiame, kad pasireiksty tin-
kamas mokiniy elgesys, todél démesj ir pastangas
kreipiame j netinkamo elgesio prevencija.

Kurdami klasés taisykles, pageidauting mo-
kiniy elgesj klasé¢je modeliuojame kartu su
mokiniais, juos jtraukiame j taisykliy karimo
proces3. Mokiniai lengviau priims ir laikysis
taisykliy, kurias patys sukurs. Taip pat nepa-
mirSkime pamastyti, kaip turéty bati iliustruo-
tos taisyklés, kad jas suprasty mokiniai, turintys
SUP, o ypac IRS. Jau anksc¢iau uzsiminta apie
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aigkiai i¥déstytos ir vizualiai iliustruotos. Si mo-
kiniy grupé ne visada supranta tik Zodziu pateik-
ta informacija, todeél likesciai, veiklos, uzduotys
bei kita informacija turéty bati pateikiama moki-
niams suprantama kalba, t. y. struktiiruota ir pa-
pildyta vizualinémis priemonémis. Parodydami
$iai mokiniy grupei vaizdines uzuominas kartu
su aiskia Zodine instrukcija pasieksime gerokai
geresniy rezultaty, t. y. mokiniai i$ anksto galés
perziareéti ir prisiminti, kokie yra mokytojo la-
kesciai, kaip turi elgtis mokinys. Taip pat svarbu
pabrézti, kad vizualiniy priemoniy taikymas turi
paskatinti mokytojo ir specialisty bendradarbia-
vima. Vaizdinius simbolius lengva paruosti, jais
perteikiama informacija yra suprantama, todél
juos gali naudoti tiek mokytojai, tiek pagalbos
specialistai.

PATARIMALI KAIP KURTI TAISYKLES

vaizdinius simbolius ir jy reik§me¢ mokiniy,
turin¢iy JRS, gyvenime, todél kuriant taisykles
svarbu rasti tinkama jy pavaizdavimo buda.
Pvz., mokinys, turintis JRS, geriau reaguoja j
paprastas iliustracijas (pvz., pavaizduotas pa-
prastomis linijomis), nes jos turi maziau vizu-
aliniy trikdziy nei nuotraukos ar sudétingos
iliustracijos.

Taisyklés turi buti teigiamos, t. y. vengiame
neiginio ,ne®, nes mokiniams norime pasaky-
ti, kg jie turi daryti. Pvz., sakome ,koridoriuje
vaikstome®, o ne ,,nebékite, ,kalbame tyliai®, o
ne ,netriuk§maukite®

Pasirenkame ne daugiau kaip 3-5 klasés
taisykles. Svarbu, kad tas pacias taisykles buty
galima pritaikyti skirtingose aplinkose, ir uztik-
riname nuosekly jy vykdyma. Kurdami tai-
sykles vartojame mokiniams suprantamus
Zodzius, o taisyklése jvardytas elgesys turi buti
konkretus, jvertinamas ir matomas.



PVZ., ,,BUK PAGARBUS.“

Ar taisyklé suformuluota teigiamai?
Taip / ne

Ar taisyklé apibudina konkrety elgesj?
Taip / ne

Ar taisykléje jvardytas elgesys yra jvertinamas?
Taip / ne

Jei pasirinkote kelis atsakymus NE, tai $ig taisykle
reikéty perrasyti. Pvz., ,Saugok savo ir kity daiktus.“

J
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Mokytojams svarbu prisiminti, kad neuz-
tenka mokinius supazindinti su klasés taisykle-
mis. Neverta tikétis, kad jau kitg dieng mokiniai
akylai jy laikysis. Kai kuriems mokiniams rei-
kia individualaus mokymo, o ypac tiems, kurie
turi rimty elgesio problemy. Jau anksciau uzsi-
minta, jog kartais taisykliy tenka mokyti kaip
atskiro dalyko, o jsivertinus, kad mokiniams
sunku jy laikytis, reikia vél i§ naujo ju mokyti
arba pakeisti pasirinkta mokymo buda. Moki-
niams, kuriems sunkiai sekasi PEPIS I pakopo-
je, kartais tenka taikyti II pakopos sistemas ir
praktikas, t. y. daug intensyvesnes strategijas.

.
PRISIMINKIME, kad taisyklés mums pade-
da jvardyti likes¢ius mokiniy elgesio atzvilgiu
tam tikrose aplinkose. Labai svarbu stebéti ir
skatinti mokinius, kurie laikosi taisykliy. Di-
dziulé tikimybe, kad tinkamas paskatinimas uz
taisykliy laikymasi ir toliau motyvuos mokinj
ju laikytis, todél mokome taisykliy, o ypac tuos,
kuriems jy mokantis reikalingas paskatinimas
ar individualus darbas.
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PVZ., ,PAMOKU METU NETRIUKSMAUK. “

Ar taisyklé suformuluota teigiamai?
Taip / ne

Ar taisyklé apibudina konkrety elgesj?
Taip / ne

Taip / ne

mety tyliai klausomes.“

Ar taisykléje jvardytas elgesys yra jvertinamas?

Jei is trijy atsakymy pasirinkote bent kelis atsakymus
NE, tai taisykle reikéty perrasyti. Pvz., ,,Pamoky

KAIP MOKYTI TAISYKLIU?

APIBREZIAME taisykle - iliustruojame vaiz-
du, pateikiame pavyzdziy, kaip taisyklé (tam
tikri veiksmai?) atrodo atliekant veiklas.

Norédami jsitikinti, ar mokiniai supranta tai-
sykles, ITRAUKIAME juos j bendras veiklas,
zaidimus, reikalaujancius laikytis taisykliy.

NAUDOJAME VAIZDO IR GARSO
PRIMINIMUS:

+ vaizdo priminimai: plakatai, iliustracijos, mo-
kiniy iliustruotos taisyklés, kortelés su taisykleé-
mis ant mokiniy staly, rodyklés, ranky signalai
ir Zenklai (pvz., ant grindy priklijuotos pédu-
tés nurodo vieta, kur mokiniai rikiuojasi kitno
kultaros pamokai, eiti i valgykla);

garso priminimai: laikmaciai su garsu, ranky
plojimas ar spragteléjimas pirstais, specialiis
zodziai ar frazés, muzikos garsai (pvz., pa-
laipsniui garséjanti muzika reiskia, kad pere-
jimas i$ vienos veiklos j kitg eina j pabaiga).




|
TAIKOME isankstinius pataisymus, t. y. Zodi-
nius priminimus, inscenizuojame, suvaidiname
tinkama elgesj, PRIMENAME elgesio taisykles
aplinkoje, kurioje pasireiskia netinkamas elgesys.

C
TAISYKLIU MOKOME VISA KLASE AR-
BA INDIVIDUALIAI. Mokydami mokinius
klaséje:

e samoningai ir sistemingai organizuojame
apgalvotas ir kryptingas veiklas, skirtas mo-
kyti taisykliy;

« taisykliy mokome taip, kaip mokytume spal-
vy ar dydziy, t. y. kryptingai ir sistemingai;
kasdien su klase pakartojame taisykles, nes
tai suteiks mokiniams stabilumo; naudojame
priminimus (tai ypac¢ svarbu mokiniams, tu-
rintiems JRS).

Dirbdami individualiai:

mokiniui, turin¢iam ]RS, pritaikome strate-
gijas, orientuotas i jo pageidauting elgesj;
taikome vizualines pastiprinamasias priemo-
nes (pvz., korteles su taisykliy priminimais);

O~

Kaip papildomg I pakopos metoda, galime
taikyti aktyvig prieziiirg. I pakopoje daugiau ste-
bime, kaip mokiniai jsitraukia j veiklas, pamoky
metu vaikStome po klase bei nuolat apzvelgia-
me visus mokinius klaséje. Svarbu nepamirsti,

R

 kuriame socialine istorija apie klasés taisy-
kliy svarbg, aiskiai iSdéstome, kur, kada ir
kaip taisyklés taikomos, sistemingai skai-
tome, primename ir mokome jas pritaikyti
aplinkose, situacijose.

.
KALBAMES SU MOKINIAIS APIE NETIN-
KAMO ELGESIO PASEKMES:

« sukare klasés taisykles, aiskiai jvardijame pa-
sekmes uz jy pazeidimus. Taisyklés turi buti
suderintos su visos mokyklos tvarka, aigkiai
apibréztos, atitinkancios mokiniy amziy bei
suvokima, pagarbios ir etiskos;

» aiskinant apie pasekmes mokiniams, turin-
tiems JRS, gali tekti taikyti pasekmiy Zeme-
lapj. Aiskiai apibréziame, kokios pasekmés
laukia mokinio, kai jis elgiasi tinkamai arba
netinkamai.

Kelios klasés taisyklés nenumato visy situa-
cijy, kuriose pasireiskia netinkamas mokiniy
elgesys. Taciau klasés taisyklés yra sistema,
kuri apibrézia mokytojo liukes¢ius mokiniy
atzvilgiu.

AKTYVI PRIEZIURA

kad stengiamés bendrauti su visais mokiniais
klaséje, o ne tik su grupele mokiniy. Pamo-
ky ir pertrauky metu nuolat pagiriamas tin-
kamas mokiniy elgesys, kai reikia, netinkamas
koreguojamas.

E MOKINIU SKATINIMO SISTEMA

Ivardijus lukescius elgesio atzvilgiu labai
svarbu nuolat skatinti tinkamg mokiniy elgesj —
$itaip padidinama tikimybé, kad mokiniai elgsis
taip, kaip tikimasi. Uz tinkamg mokinio elgesj
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pagiriame zodziu (pvz., ,Acia, kad pakélei ran-
ka.“). Taip pat tinkamg mokinio elgesj giriame
penkis kartus dazniau nei netinkama elgesj.



IT PAKOPA (TIKSLINE)

Jgyvendinus PEPIS I pakopos metodus, dau-
guma klasés mokiniy demonstruoja tinkama
elgesj tiek pamoky, tiek pertrauky metu. Kai
kuriems mokiniams neuztenka vien tik I pa-
kopos prevenciniy veikly. Kada butina pereiti
prie II pakopos praktiky? Tada, kai I pakopos
taikomos praktikos nesumazina netinkamo
mokiniy elgesio apraisky klaséje. Svarbu atsakyti
i klausima, kaip vertiname elgesj klaséje? Ar pas-
tebime teigiamy pokyciy klaséje zenkly? Ar mo-
kiniaj elgiasi tinkamai? Ar reikalinga papildo-
ma pagalba? Gal pastebéjome, kad kai kuriems
mokiniams nesiseka pademonstruoti tinkamo
elgesio. Butina atkreipti démesj j $ig mokiniy
grupe, nes laiku nesuteikus jiems reikalingos
IT pakopos pagalbos gali kilti rimtesniy elgesio
problemy.

II pakopos tikslas — padéti mokiniams is-
mokti trikstamy jgudziy, todél svarbu derinti
mokykloje diegiamas praktikas su klasés likes-
¢iais ir praktikomis. Pvz., mokytojas gali mokyti
visus klasés mokinius (I pakopa) tam tikry so-
cialiniy jgadziy, o grupelé mokiniy $iy jgadziy
mokosi kartu su specialistais II pakopos sociali-
niy jgudziy grupéje. Svarbu jsitikinti, ar naujas
jgudis atitiks visos klasés lakescius, o mokytojai
ras laiko pagirti ir paskatinti taikyti naujus jgu-
dzius klaséje.

Praktikos, skatinancias tinkama moki-
niy elgesij:

|
ELGESIO SUTARTIS - metodas, skatinantis
mokinj prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus;
parenkame sutarties tarp mokytojo ir mokinio
forma, jvardijame konkrec¢ius nuo mokinio
elgesio priklausancius skatinimo budus, nu-
matome pasekmes. Sutartyje jvardijame pagei-
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dauting elgesj, salygas, kuriomis $is elgesys turi
pasireiksti, paskatinimus uz pademonstruotg
tinkama elgesj, netinkamo elgesio pasekmes;

|
ZETONU EKONOMIKA - Zetony (apciuopia-
my arba neapciuopiamy) sistema, kai mokiniai
kaip paskatinima uz tinkamga veiklg ar elgesj gau-
na zetonus, kuriuos gali iSkeisti j mégstama vei-
klg ar privilegijas klaséje. Zetony ekonomika —
veiksminga jvairiy amziaus grupiy bei gebéjimy
mokiniy skatinimo sistema;

|
GRUPINE PRIKLAUSOMYBE - u7 atliktas
uzduotis, tinkamg elgesj klaséje ar kitg tikslin-
ga veikla paskatiname visg klas¢ arba mazesne
mokiniy grupe. Si strategija vienu metu pa-
deda spresti keliy mokiniy elgesio problemas,
yra veiksmingesné nei individuali skatinimo
sistema ir reikalauja maziau laiko stebéjimui.
Mokytojas sprendzia individualias mokinio
elgesio problemas, nei$skirdamas jo i$ visos
grupeés;

KONKRETUS IR SUSIETAS PAGYRIMAS -
mokytojo pagyrimas daugumai mokiniy yra
paskatinimas. Galime pagirti mokinj uz tin-
kamg ir konkrety elgesj. Si strategija gali biti
diferencijuojama pagal mokiniy amziy, raida,
aplinka, kurioje mokoma, ir mokyklos kultira.
Pagiriame tinkama bei konkrety mokinio elge-
s, 0 ne mokinj;

A
»ISIREGISTRUOK-ISSIREGISTRUOK® in-
tervencija grindziama elgesio funkcija, ji skirta
netinkamam mokinio elgesiui $alinti ir paska-
tinti jj jsitraukti j akademing veikla.




ITII PAKOPA (INDIVIDUALI)

Kai kuriems mokiniams neuztenka nei kla-
sés, nei grupés mastu teikiamos pagalbos ir
palaikymo. Siai mokiniy grupei reikalinga
IIT pakopos intensyvi individuali pagalba. Rei-
kéty pabrézti, kad mokytojui, kurio klaséje mo-
kosi mokinys, kuriam reikalingos III pakopos
intervencijos, labai svarbu nuolat konsultuotis
su elgesio specialistais, mokyklos administra-
cija, i savo profesinio tobuléjimo plang jtraukti
mokymus apie darbo pasireiskiant netinkamam
elgesiui metodus. Mokytojas turéty nuolat ben-
dradarbiauti su pagalbos specialistais, kreiptis j
Vaiko gerovés komisija dél mokinio funkcinio
elgesio vertinimo, jei iki tol taikytos praktikos
ir intervencijos nesumazino netinkamo elgesio
apraisky.

Jei IT pakopoje buvo rekomenduojama stebéti
mokinio elgesj siekiant i$ryskinti pagrindines el-
gesio funkcijas, tai, jvairiy $altiniy duomenimis,
III pakopoje batina atlikti funkcinj elgesio ver-
tinima (toliau — FEV). I$siaiskinti tai, kas lemia
netinkamg mokinio elgesj. Pirmiausia jvardija-
mas netinkamas mokinio elgesys, tada parenka-
mas kitas, socialiai priimtinas elgesys, galiausiai
vykdomas tiesioginis mokinio elgesio stebéjimas
ir specialisty apklausos tam, kad apie mokinio
elgesj buty surinkta kuo daugiau informacijos.
Galima grjzti prie anks¢iau paminéto esminio
PEPIS principo, teigiancio, kad sprendimai mo-
kiniy atzvilgiu turi bati priimti tik atsizvelgus j
surinktus duomenis. Todél jvardijus netinkamo
elgesio funkcijg, iSkélus netinkamo elgesio hipo-
teze (kokia netinkamo elgesio funkcija?) ir tik
atsizvelgus i FEV rezultatus, rengiamas mokinio
individualaus elgesio planas (toliau — IEP), nu-
matomos intervencijos elgesiui keisti.

Intervencijas galima jgyvendinti jprasty vei-
kly, pamoky ar pertrauky metu. Daugiau dé-
mesio kreipiama j veiklas, dienotvarkes, darbo
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sistemas, vizualing struktiirg. Jei mokinio IEP
numatytos priemonés nepadeda sumazinti ne-
tinkamo elgesio apraisky, kartu su VGK jver-
tinamas taikomy intervencijy jgyvendinimo
tikslumas, koreguojamos mokinio IEP numaty-
tos priemonés netinkamam elgesiui keisti, pvz.,
teikiama daugiau intensyvios 1:1 pagalbos, la-
biau struktiruojamos veiklos ir t. t. Atsizvelgus
i FEV rezultatus ir nustatytg elgesio funkcija,
taikomos intervencijos (antecedenty, pasekmiy
ar jgadziy mokymo) netinkamo elgesio aprais-
koms mazinti, kartu vertinama, ar taikomos
priemonés jgyvendinamos taip, kaip buvo nu-
matyta ir suplanuota. Dar galima pridurti, kad
labai svarbu jvertinti konteksta, kuriame moki-
nys gyvena ir mokosi, bei pokycius, kurie gali
turéti jtakos netinkamo jo elgesio apraiskoms.
Labai svarbu savo kasdieng veiklg gristi duome-
nimis. Nuolat stebima ir jvertinama, ar moki-
niai laikosi taisykliy? Jei taisykliy nesilaikoma,
identifikuojama aplinka, kurioje mokiniai ne-
silaiko taisykliy, kokiy taisykliy jie nesilaiko ir
kurie mokiniai taip elgiasi? Surinkti duomenys
apibendrinami (ieSkoma pasikartojanciy klai-
dy, tendencijy), sprendimai klaséje priimami
tik remiantis surinktais duomenimis.

Taikome $ias strategijas:

|
DIFERENCIJUOTAS PASKATINIMAS -
metodas, skirtas netinkamam elgesiui mazinti,
kai mokinio elgesys (pvz., pokstavimas ar juo-
kas) pasireiskia esant vienam i$ stimuly (pvz.,
bunant su bendraamziais pertraukos metu)
ir kai mokinio elgesys neskatinamas esant ki-
tam stimului (pvz., kai mokytojas per pamoka
moko). Daugiau informacijos apie §ig strategija
pateikiama literataros $altiniuose;




A
SUPLANUOTAS IGNORAVIMAS - tai ne-
tinkamo elgesio ignoravimas, kai mokinio elge-
sio funkcija yra gauti bendraamziy ar mokytojy
démesio. Svarbu, kad klasés mokiniai suprasty
zodzio ,ignoruoti“ prasme, kartu svarbu, jog dir-
bantys specialistai laikytysi ty paciy susitarimy.
Pastaba. Jei mokinio elgesys pasireiskia socialiai
nepriimtinu budu ar saves / kity zalojimu, tai pla-
nuoto ignoravimo intervencijos netaikome;

|
ATSAKO VERTE - metodas, kai priklauso-
mai nuo mokinio elgesio pasalinamas nusta-
tytas kiekis paskatinimy (pvz., Zetonai, taskai).
Sis metodas tinka jvairaus amziaus mokiniams,
taikomas klaséje kartu su Zetony ekonomika ar
kitomis pozityvaus elgesio programomis;

A
TEIGIAMO PASKATINIMO PERTRAUKA -
taikant $§j metoda tam tikram periodui apriboja-
ma mokinio prieiga prie paskatinimo. Mokytojas
tai gali padaryti dviem biuidais: paimdamas mo-
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kinj paskatinancig priemone arba mokinj iskel-
dindamas i$ aplinkos, kurioje yra paskatinimas.

Remdamiesi moksliniy straipsniy apzval-
ga ir susipazine su tarptautine PEPIS diegimo
klaséje medziaga, galime daryti i$vada, kad
Lietuvos mokytojai taip pat gali taikyti $§j mo-
delj. Atsizvelges | PEPIS modelio daugiapako-
piskumo principus, mokytojas pagal pateiktas
rekomendacijas gali sukurti tinkamas fizines
mokymosi aplinkas klaséje, remdamasis mokyk-
los vertybémis aiskiai apibreézti likescius mokiniy
elgesio atzvilgiu ir kartu su mokiniais parengti
klasés taisykles. Organizuodami veiklas klaséje
pagal PEPIS modelj, galime kiekvienam moki-
niui parinkti tinkamas praktikas, intervencijas,
sumazinti netinkamo elgesio apraiskas, pailginti
jsitraukimo j akademines veiklas laika. Pozity-
vaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema,
priesingai nei dabar mokyklose egzistuojancios
darbo esant netinkamam elgesiui praktikos,
padeda gerinti mokyklos socialinj klimatg ir
visiems mokyklos mokytojams bei mokiniams
siekti geresniy elgesio ir akademiniy rezultaty.
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